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IFADE

4, Hameau des lazaristes apt b04
59910 BONDUES

Tel : 07 44 17 87 35

Mail : contact@ifade.fr

N° Siret : 889 629 713 00013

N° Nda: 32591270459

PROGRAMME DE LA FORMATION EXTENSIONS DE CILS - 3 JOURS

Objectifs pédagogiques :

o Maitriser les techniques de la pose d’extensions de cils en « cil a cil »

e Maitriser les connaissances théoriques relatives a la pose d’extensions de cils en « cil a
cil »

e Les stagiaires seront capables de mettre en pratique cette technique en clientéle

Public concerné : Les professionnelles de la beauté et/ou débutantes en extensions de cils,
seules les personnes majeures sont acceptées en formation

Pré requis pour suivre la formation, niveau demandé : Pas de pré requis ni de niveau
demandé.L’entrée dans cette formation ne nécessite pas obligatoirement d’avoir un dipldme en
esthétique.

Tarif : 1800 € non assujetti a la TVA

Modalités et délais d’acceés : sur inscription, en entrée continue avec délai administratif de
15 jours entre l'inscription effective et I'entrée en formation

Méthodes mobilisées : moyens pédagogiques et techniques :

e Livret de formation théorique papier remis aux stagiaires par la formatrice, énoncé du
déroulementde la formation

e Démonstration du matériel par la formatrice

e Travail de la technique d’extensions de cils en « cil a cil » sur téte malléable

e Travail de la technique acquise sur modeles devant la formatrice : prise en charge
de la cliente,installation sur les tables électriques, installation du matériel, pose
d’extensions de cils, raccompagnement de la modéle et conseils post pose
d’extensions

Moyens d’encadrement : Formation dispensée par Mme Linda CHEA, 6 ans
d’expérience dans les extensions de cils.

Moyens pour suivre I’exécution de la formation et appréciation des résultats :

¢ Remise d’'un certificat de fin de formation a chaque stagiaire
e Signature des feuilles de présence par demi-journée par le stagiaire et la formatrice
tous les jours(le matin en arrivant et avant de reprendre I'aprés-midi)

Modalités d’évaluation : questionnaire sur la partie théorie et évaluation par la formatrice du travail
des stagiaires sur modéles

Accessibilité : Si vous étes porteur d’'un handicap, n’hésitez pas a contacter notre référent handicap:
Myriam BOUKROUH au 0744178735 ou a I'adresse mail : organisme ifade@gmail.com afin d’adapter
votre venue en formation.
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1ére Journée:

Le matin: 9h30- 12h30

- Accueil des stagiaires par la formatrice sur le lieu de la formation: café et viennoiseries offertes

- Présentation de chacune des stagiaires (parcours, projet professionnel, ...) et de la formatrice et signature
de la feuille d’émargement de la 1°™ % journée

- Présentation du projet formation,

- Anatomie de I'ceil

L'aprés-midi: 13h30- 17h30

Signature de la feuille d’émargement de la 2°™ % journée

- Présentation des produits (colle, cils, accessoires) nécessaires a la réalisation d’'une pose d’extensions de
cils

- Anatomie des cils : choix des extensions en fonction de la nature du cil naturel
- Mapping pour les différents effets (cat eyes, dolls, ovale effect...)

- Manipulation des outils (premiére approche avec les pinces, et les cils)

- Travail sur support, (éponge poser les cils 1a 1), apprendre a isoler

- Récapitulatif des points importants vus dans la journée: questions / réponses

2éme Journée:

Le matin: 9h30- 12h30
Signature de la feuille d’émargement de la 3°™ % journée

- Anatomie du cil : adapter le cil en fonction de I'ceil de la cliente

- Pratique sur téte malléable, réalisation d’'une premiére pose d’extensions de cils sur téte
malléable et dépose d’extensions de cils (avec pilotage de la formatrice) environ 2h30

- Rédaction de la fiche client

L'aprés-midi: 13h30 - 17h30

Signature de la feuille d’émargement de la 4°™ % journée
- Travail sur modéle par les stagiaires devant la formatrice
- Accueil de la cliente et rédaction de la fiche client

- Choix des extensions en fonction de la nature des cils naturels (épaisseur et longueur) et résultat
souhaité

- Pose d’extensions de cils en technique « cil a cil »
- Conseils « post- pose » pour une tenue optimale des extensions

- Récapitulatif des points importants vus dans la journée: questions / réponses
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3éme Journée:

Le matin: 9h30- 12h30
Signature de la feuille d’émargement de la 5™ %% journée
- Mise au point des acquis de la veille, question/réponses

- Pratique sur téte malléable, réalisation d’'une pose d’extensions de cils chronométrés dépose
d’extensions de cils technique « cil a cil »

- Point sur les difficultés et les points a corriger, maitriser les gestes fantdbmes (mauvaise
positionnement de la main, régule de la pression de la main pour la prise du cil, correction du
surplus de cols sur I'extension...)

- Questionnaire d’évaluation

L'aprés-midi: 13h30 - 17h30
Signature de la feuille d’émargement de la 6™ % journée
- Rédaction de la fiche client

- Travail sur modéle par les stagiaires devant la formatrice
- Accueil de la cliente et rédaction de la fiche client

- Choix des extensions en fonction de la nature des cils naturels (épaisseur et longueur) et résultat
souhaité

- Rdv d’entretien mensuel dite « retouche d’extensions de cils en technique cil a cil »

- Conseils « post- pose » pour une tenue optimale des extensions

- Récapitulatif des points importants vus dans la journée: questions /réponses

- Evaluation sur les acquis théoriques par le remplissage d’un questionnaire
Remise d’attestation de formation Extensions de Cils « Cil a Cil »



	Objectifs pédagogiques :
	Méthodes mobilisées : moyens pédagogiques et techniques :
	Moyens pour suivre l’exécution de la formation et appréciation des résultats :
	1ère Journée:
	Le matin: 9h30- 12h30
	L'après-midi: 13h30- 17h30

	2ème Journée:
	Le matin: 9h30- 12h30
	L'après-midi: 13h30 - 17h30

	3ème Journée:
	Le matin: 9h30- 12h30
	L'après-midi: 13h30 - 17h30

	Remise d’attestation de formation Extensions de Cils « Cil à Cil »

